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NORMALISTI

Pak fjalé mbi ndeshkimet.

Ndeshkimet duhen pérdoré me vend dhe jo n’ ate
mnyré si jané& pérdoré né kohna té maparshme.

Nji nder qyshke, qi i ndihmojn& mésuesit me u hi né zemé
fmijve, me fitue nderimin e dashtnin e tyne, asht drejtsia. Mirpo,
per me mujté¢ me i gjikue ngjarjet dreji¢. duhet me cené gjak=
ftofté, mos me dhané vendime né valgé t' idhnimit per mos me
fye kshtu drejtsin, e cilla né zemér té nxansve duhet t& mbesi
e kulluet edhe e pa pegatun. Nder dyshime, ku fort kollaj mund
t¢ bahen padrejtsi, dsht shumé& ma miré per mésuesin té mos
ndeshkojé fare se sa te ndeshkojé nji té pa faj.

Qillon shpesh heré qi mésuesi, i shtrénguem né ndonji
mésim me u sjellé shpinén nxansve, ndigjon mbrapa ndonji sha-
maté t& voglé, € qeshun etj... e i zemruem pér nji heré sillet
e idrejtohet nji nxansi, qi ndoshta n' at kohé sjell kryet mbrapa
kot. dhe i nep ndonji ndeshkim tue kujtue se ai asht shkaku i
atij t& geshuni a i asaj shamate !

Shka ndodhé atéheré ? Nxansii pa faj bjerr nderimin gi ka
né meésuesin, pse, si dihet dhe prej parafytyrimevet, qi na kané
mbeté prej kohés sé fminis, nxansi e kujton mésuesin té zotin
né cdo pikpamje, si nji babg& e pra si njerii drejté; pérkundrazi,
ai qi me té vertete kishte faj, merr zemér me punue dhe heré
té {jera aso punésh, pse shpreson se veté me dnelpni do té shpé-
toj€ e pér ma tepér kérkon qi té qeshi e té knaget né¢ dnimin e sho-
git t&¢ pa faj. Pér kto arrsye pra mésuesi Iypet té matet miré pér-
para se té caktojé nji nxanés si fajtuer; me nji té kgqyrun duhet
té lexojé ftyrat e tyne dhe népér kto sheje t€ gjejé fajtorin e
véiteté pa pasé€ nevoj€ me pyeté té tjer& nxanés. Dhe, né
qofté se mésuesi ndonji heré do t' u gabote né té gjetunit e faj-
torit, ma miré do t' ishte me ané té€ ményrve, té cillat 8’ duhet
t' 1 mungojné, m’ e rriye gabimin e tij, pse atéhere do 1& fitonte
simpathin ¢ besnin e nxansve.

N’ ané tjetér mésuesi nuk duhet ta randojé dorén me nde-
shkime gjithé nduersh. Kto ményré ndeshkimesh pérdoreshin né
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kohe¢ té maparshme kur mésuesi ishte mnera e jo ati i dashtun i
nxansve, atéhere kur msuesat nuk kursejshin dajakun, té pér-
zanét prej shkolle e fjalé tepér ' ashpra, pér me mujté me
shiréngue shpirtin € nxansve né ndigjesé, né zakone té mira e
né dashtni pér msime, kje n' kté kohé gi nxansit drojshin mésuesin
si mordén e me shkue né shkollé i u dukte si me shkue né burg.

Cili ge fitimi i ksaj metode ? Mujten mésuesat me formue
njerzé si duhet? Jo. por njerz té frikshém, hipokrité, rrencaké etj

Por kaloi tesh ma ajo kohé, sot duhet ndjeké nji drejtim
tietér, d. m. th. duhet shkue tue veprue prej s&é mbrendshmi
jashté, meihi né zemér fmis ¢ m’ e drejtue ku duhet e si duhet.

Sot mjafton vetém nji t& kqyrun, nji qortim né té gjithé
klasén, nji qortim e kshillé fajtorit, nji krahasim me shoké té
miré, t&¢ mendshém e té ndigjueshém.

Por dhe né qofté se msuesi, pér faje té randa, shtréngohet
me pérdoré ndeshkime ma té randa, duhet té mendohet mirg, té
véshtrojé trupin e nxansve, gjemtjun e tij familjare etj., pse p.sh:
po ge se lamé nji nxanés té vobekté pa ngrané pér dreké, do
té bajshim nji gabim e jo t€ vogél; pse ai né shtépi nuk ka me
ngrané sa m’ u=ngi miré, prandej mund té jeté i dobét me shndet
dhe mésuesi tue marré nji mas¢ (€ tillé kundra tij, me doemos
do t i sjellin ndonji dam, pse ai. ve¢ gi hutohet e nuk mund t&
ndjekin mésimet ¢ mbasdrekés, ndoshta i bjen edhe té fikét. Shum
ma& miré do t’ ishte né vend té ktyne ndeshkimeve me pérdoré
té tiera si b. f (& pérjashtuemit e nxansit prej ndonji shetije etj . .

Por sidomos né klasé t' ulta, n’ ato klasé ku fillon fmia té
drejtohet prej gabimesh, aty duhen pérdoré me masé té madhe.
Nuk duhet gi fmija sidomos né kto klasé té ndigjojé oré e ¢as bér-
timé, qortime t ashpra etj.., pse atéhere do ' u-msote me ato
fjalé e nuk do té ndinte kurrfaré mbrese, prandaj nuk do té béante
ndonji pérmirsim e, né qofté se ato té vogjel nuk do té hijshin
n'udhén e drejté e té dishiplinés, dhe té mdhaj do té vijojshin
po at udhé. Prandaj sot nuk u thohet ma fmijve:

— Né qofté se lueni, do t'usrrahi, do t’ u-qes jasht etj. ..

Mjafton, gi me nji randsi té zbutun me ambé&lsi t' u thohet :
b.f. — Kjecé tue kallzue jetén e Skanderbeut e ti nuk i ke marr&
vesht kto gjana té bukra. Diftoi ti Aleks ¢ka u~rrfeva.

A shef sa miré din ky, qi ia ka vi menden ?
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Ose né klasé ma té nalta :

— A nuk t& dhimset baba qi punon gjithé ditén me té
mbajté e me té prue ktu né shkollé me nxané gjith kto sende ?

Kto qortime jan€ ma té gjata, por nuk ka me qgené nevoja
me i pérsrité shpesh heré.

Kshtu dhe pér nji, qi shifet tue ngrané né klasé nuk Asht
nevoja me ia marré gjasendin e m' e ndeshkue b. f: tuei thang
shkruej nji zet heré “ né shkollé nuk duhet me ngrané ,; ma
pérfundim té miré do té kishim:

— Duket se Aliu ka 0 té madhe, sa qi nuk kujton se jemi né
klasé ! Ktu pra s’ asht vend i ngranjes, por i mésimit!.,

Kshtu dhe kur mésuesi shef librin e nxansit tané shkarra~
vina ( dardaleca ) nuk dulict t'i bértasi, por ta qortojé me butsi,
pse qejfi i fmis asht gjithmoné me shkrue té tilla gjana, prandej :

— Sa dardaleca ke ba — i thoté — por asnji té bukur e
té pastér; asht miré me ba té tilla sende, por jo nder libra, se
prishen; ma miré, blei ndonji radhue e aty ban pér dité ndonji
dardalec mbas qejfit t' and, pastaj ma difto mue.

Me kté ményré qortimi nxansi jo vetém nuk ban ma
shkarravina népér libra, por dhe ato gi i ban né fletore mundohet
me i ba pastér e miré pér me i pélqye mésuesit.

Si kté kemi shum rasa té tjera, gi ndodhin po thue shpesh,
por né té gjitha mé&suesi, si thamé, nuk do té mundohet me an#
t&¢ ndeshkimeve trupore me v( né nji rrugé té drejté shpirtin e
vullnetin e nxansve, por, tue veprue prej sé mbrendshmi jasht,
t" u fitoj¢ zemrén e t'i bajé té largohen prej ¢do gjije qi s’ asht
e miré. Né kte meényré do té kemi nxansa t' ambél, té dashtun
ndaj mésuesin e mésimet, nxansa, qi do té kishin né qejf ma
tepér shkollén se shtépin, e té tillé qi mésuesi porsa té thoné.
— Té diftojé kush foli, qeshi ¢tj. — tue besue né butsin e da-
shtnin e tij t& thoné “ Uné& ,,. Ky asht géllimi, té cillit duhet t' ia
mbrri¢ mésuesi me formue njerz& si duhet, por kjo puné asht
mjaft ¢ vshtiré, prandej me arsye té madhe thohet se mé&suesi
lind dhe me té véshtiré bahet.

Z. N. Pali '30
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kané me géndruem me shekuj, se ata pérmbajné emnin t' and; e
kshta nipat ma t¢ voné kané me e kénduem até deri sa té jeté jeta,

SHKELZENI 28,
Elbasan, 1928.

Prové-mésimi
Dhané& n& rendin e IVté t8 Shkollés Ushtrimore
Thema : Mésim jete ( Histori- Dita 28 Nandner )

Sikurse né ¢do mésim tjetér, ashtu edhe n& mé&simin e
historis, para se té fillohet mésimi i mirgfillt¢, duhet bAme& nji
hyrie a paragatitje. Kjo mund té bahet né shum m&nyra e sa
pér né kéte rasé mund té vlejé edhe kjo: Kam pamé disa prej
jush, qé po bajné rrobe, pantallona té zeza e kiémisha t& kugqe;
pse poibani ju kéto rrobe ? ( Pér ditén e Fiamurit ., . .. ). ‘Po
a e dini ju pse e festojmé ne kte dité ? ( E festojmé se n& kéte
dité asht ngrité p¥ér herén e paré Flamuri i joné ). Pse kush ka
gen& ma pérpara né vendin t' oné ? ( Tyrqgia ). Po gjithnji Tyrqit
kané gen& né Shqipni, nuk paskan qen& ndonji heré mé vehte
Shqiptarét ? ( Kané qen& edhe ma pérpara mévehte n& kohén
e Skénderbeut .. ... ) Tashi mé&suesi z& ¢ flet pak mbi Skénder=
ben: Skénderbeu ka qen& nji burr mijaft i zoti, trim, luftoi shum
heré me Tyrqit dhe kurdoher® i pat mund®. Ata e patén marré
mjaft friké Skénderben, prandaj deri sa qe aji gjallé nuk hyné
né Shqipni. Si vdig ky burr i math pér vendin t' oné, erdhén
Tyrqit k&étu. Mbasandaj u kallzohet sundimi i Tyrgis né Shqipni.
mundimet e vuejtjet e Shqiptarvet prej Tyrqvet, té shtrénguemit
e Shqiptarvet qé té mos hapin Shkolla Shgqipe, té marrunit e
djelmvet ushtaré e t&€ dérguemit e tyne shum larg prej Shqipnis,
mundimet e kétyne té fundit larg atdheut té vel e né fund
edhe kryengritjet e Shqgiptarvet kundra Tyrgqis.

Si té fitojné nxansit nji kuptim t& kthjellét mbi gjithé sa
u-thané sipér, u njohtohet se pérve¢ Shqipnis kané qené pushtue
prej Tyrqvet edhe shum shtete té tjeré, si Sérbia, Greqia, Mal' i i,
Bullgaria e Bosnja; u kallzohet se edhe kéto po vuejshin mijaft
prej Tyrqvet, prandaj s' prajshin tue b4 kryengritje, sikurse po
bajshin edhe Shqiptarét. U thohet se Tyrqia ishte mjaft e madhe,
por me gjithé ate kryengritjet, qé baheshin sa né& Shqipni, sa
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né Greqi. sa né Sérbi, etj e dobsuen mjaft.

(3jithé ky vend, ku banojné Shqiptarét, Serbét, Grekét,
Malezest, Bosiijakét e Bullgarét quhet me nji emén * Ballkan .
Pra ¢'faré emni mund t' i apim kétyne shteteve € gjinden né&
Ballkan ? ( Shtete Ballkaniké ). Té gjithé kéto Shtetet Ballkanike
nji nga nji patén luftue mjaft heré me Tyrgit, por asnji nuk
mundi me ba gja e. tue e pa se késhtu té ndamé kishin me
mbeté gjithnji nén zgjedhén e Tyrqgis. u-bashkuen ndérmjet tyne,
se bashkimi ban fuqin, e té gjithé s¢ bashku, si nji trup i pandamé,
i rané Tyrqis. Ajo e shkatarrueme prej luftavet té shumta, qé
kishte ba me Shtetet e Ballkanit u-shtréngue t'iki e té shporret
fare prej kéndej.

Té gjithé Shgqiptaret, qé gjindeshin mbrenda edhe jasht
Shipnis, u=gézuen aqé sa s’ bahet, kur iku Tyrqgija prej Ballkanit
Po a e dini ju se ¢' deshén t' na bajné neve fqijt t' ent& ? Kéto
té¢ shkreté nuk mjaftojshin vetém me ate (é shp#tuen, por
dojshin me pushtue edhe vendet e hueja: deshén pra ta ndajné
tokén e Shqiptarvet ndérmjet ‘tyne ( kétu u kallzohet edhe si
deshén me e nda). Kur e muerén vesht Shqiptarét géllimin ¢
keq, q& kishin fqijt pér vendin t' on& me té shpejté sejcili qytet
dérgoi t& parét e vet né qytetin e Vlonés, ku té mbledhun trumé
n&n kryesin e Ismail Qemalit (u kallzohen edhe disa emna
njerzish & tjer¥ t& pérmendém, qi muerén pjesé n’ ate mbledhje
e sidomos ata qé ka dérgue vendi ku gjindet nxansi ) filluen me
u=pérpjek& pér shpétimin e Shqipnis tue u~ankue ke shtetet e
médhoja t* Evropés, si ke Anglia, Gjermania, etj., q€ ta njifshin
edhe ato vetgeverimin e Shqipnis. Kétu nxansit déftejné, tue
u-nxité prej mésuesit, se jo vetém shqiptarét, qé gjindeshin né
Shqipni, por edhe ata, qé gjindeshin jasht késaj, tue pa largimin
e Tyrqis prej Ballkanit, s’ prajshin sé punuemi pér té mirén e
atdheut té 'tyne té dashtém. Plaku Shqiptar, Ismail Qemali, s'priti
ma, po n& mest t& késaj trazine kaq té madhie ngriti Flamurin
e Shqipnis mé 28 Nanduer & vitit 1912, Sa gézim i math ishte
pér Shqiptarét, kur shifshin flamurin e 'tyne kuq e zi, qé po
valonte n’eré; Kjo shejé u kujtonte atyne gjithé vuejtjet, qé
kishin pésue prej Tyrqvet, Shumé veté nga gézimii math qajshin
e shumé té tjerve u dukesh sikur ishin n’ andérr, pse asnjiu nuk
i shkonte mendja se do t'ia mbérrinte asaj dite aqé té lumnueshme

Muzeu i Shkollées Normale



& NORMALISTI

Tashti Shqiptarvet iu dukesh sekur kishin shpétue prej zinxhirvet,

Ky asht pra shkaku qé e festojmé ne kaq fort két dite, Té
gjithé Shqiptarét duhet ta festojné ditén e Flamurit ma tepér se
gjithe festat ¢ tjera, pse kjo asht ajo dité, qé Shqiptarét shpétuen
prej zgiedhés sé Tyrqis, prej asaj zgjedhe. q¢ e pat shkretue
fare vendin t’ oné.

Né fund do t&€ ngrihen disa nxanés qe. 1€ défrejné shka kan& mbajté
mend nga ato gé u folén né kéte oré, e, né qofté se del koha, flitet edhe
pér zgjedhén Serbe e Greke né Kosoveé e Camér, pér mundimet e Shgiptarvet
né kéto vende ¢ pér shpresén e shpétimit t& "tyne.

Qeéllimi i kitij mésimi do (€ jeté ma repér t& njallosunit e ndjenjés
kombétare né shpirtin e nxanésvet; pér kéte arsye ky ( mésim ) nuk do
t' epet si nji konferencé e mbajun prej njij njeriv (8 nalté, por aty-kétu, ku
t& shifet nevoja, do té nxiten nxanésit (& mendojné e t& flasin veté per mbi
mundimet ¢ médhoja, g€ kané heké Shyiptardt deri sa e fituen pavarsin ¢
t'yne. Giithashtu nuk duhet lané mé nj’ ané edhe detyra, & kané pér té
pE€rmbushé nxanésit, kur té rriten, ndaj Atdhen,

Q. Shehu “30,

Locke L
Forcimi Fizik

Njé nga zakonet pér shéndetin e njeriut e sidomos pér até
té femijvet, €shté & qeéndruarit shpesh heré jasht n'ajrin e pas-
térté e sa té jelé e mundur fare pak afér zjarrit, qofté edhe né
dimér. Késhtu fémija do té béjé zakon té ftohtit, shiun, borén,
diellin e vapén. Pa kété zakon njeriu né shumé raste té jetés
nuk do té shofij shérbime té médha prej trupit té tij. Ky zakon
fitohet & prej sé vogli e shkallé shkallé, pse kur harrin njeriu
moshén e pjekur, &shté tepér voné dhe ka véshtirési.

Né qofté se do t¢ késhilloja qé fémija té dilte jasht n’ eré
e né diell pér (& lojtur, nuk jam i sigurté se do té mbahesha
vesh dhe do t&é ndigej kjo késhillé. Do t& mé béheshin pér kété
propozim shumé kundérshtime, té cilat do té pérmblidheshin né
kété piké : * fémijén do t' a nxijé dielli ,. Mirépo, mb’ ané tjatér,
né qofté se fémija rri gjithmoné né hije, né qofté se nuk e lé=
mé té dalij n'eré e né diell nga frika se do t'i prishij ceren
dielli, kjo €shté me té vérteté ményra m’' e miré pér t'a bérsé

Muzeu i Shkollés Normale



NORMALISTI Y

até njé djalé té bukur, por aspak njé djalgé té punés. Gjithashtu

edhe pér cupat, pér bukurin e té cilavet duhet t& kujdesemi mg

tepér; marr lirin té them ¢ ato, sa mé tepér t'i rrahij era, pa

ua ndruar fytyrén, aq mé t¢ forta do té beghen edhe sa ma

tepér t'ia afrojmé edukatén e tyre edukatés s’ ashpér té djemvet,

aqé mé miré do té ishte pér jetén ¢ tyre té pastajme.
Mveshja

Mveshjet fémija nuk duhet kurré t'1 keté (& ngushta ¢ si-
domos rreth krahanorit.

Té ia 1émé¢ natyrés rritjen e trupit ashtu sikur ¢ ka nisur
Ajo punon vet-veliu mé miré, mé me mjeshtéri se sa ne, gé duam
dhe pretendojmé ta drejtojm# ... . Ka shumé& fémijé q¢ kané
mbetur (¢ meté trupérisht prej té hdhurit té forté né djep e nga
barérat ¢ shuma g€ kané piré.

Nga kjo gjé, mé duket mua, q& shumé veta duhet t€ lar-
gohen e té mos piérzjehen pér giera qé s’ mundin t'i béjné: ata
duhet {é¢ mos ¢ kthejné natyrén nga udha g€ ka mnisur, duke
dashur ata veté té ndértojné pjesét e organet e ftrupit, pér té
cilat s’ kané as mé té voglén ide sz si jané gatuar. Kam paré
shumé fémijé, t& cilét kané vuajtur kaqé tepér prej shtréngimit
té rrobavet, sa s’ mé durohet té mos them, g€ ka edhe kreatyra
té tjera pérveq majmunévet. q& nga pakujdesija, a, t& thuesh, nga
paméndja kané vdekur pjellat e tyre duke i péfgafuar me
shtréngim.

Njé kraharor i ngushté, njé marréfrymje e shkurtér. njé e
dhénme frymé e dobé&t dhe e paké, nje trup i krusur, t& gjitha
kéto jané efekte té shkaktuara nga té pée€rdorurit e brezavet, e
rrypavet e té rrobavet té ngushta e té shtrénguara. Mjeter e mény-
rat qé pérdoren ptrt’ u dhéné fémijvet njé shtat té stérhollé e té
shkathét, sigurisht kané pér pérfundim prishjen e trupit. Gjithashtu
ushgimi, kur nuk lihet té 1€vizij lirisht, shtrénygohet té shpérnda-
het né njé ményré té ¢njénjéshéme népér pjesét e trupit. Pra,
duke qéné késhtu, pérse té cuditemi kur shohim se njé sup t€shté
poshté e tjatri mé lart ose nji ngof m’'i shtjelluar nga tjatri?

Qinezét pérgjithérisht e kané pér fisnikéri dhe si shinjé
bukurije kémbtn e vogel. Pér kété g€ cgupavet u lidhin e u
shtréngojné kémbét g€ prej sé vogli q& t€ mos i u rriten,
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Kam paré tashti shpejt njé palé képucé kineze, té cilaleé me
thoshnin se gené ndértuar pér njé grua té shkuar nga mosha :
ato ishin aqé& té vogla dhe kishin kaqé ndryshim nga kémba e
nj€ gruaje t€ véndevet t ona sa Q& njé cupé fare e vogél., po
thuaj njé fémijé, do té higte mundim té math qé ta vishte. Mb’ ané
tjetér &shté part se graté gineze kané njé shtat te vogél edhe
rrojng fort pak, kurse pérkundrazi burrat qinezé kané po até
shtat dhe harrijné po até moshé té burravet té tjeré ! Té shumtén
e herés (& metat trupore Q& kané graté gineze, rriedhin nga za-
konet « palogjikshém té shtréngimit té kémbéve pse me té vir~
teté gjaku, duke mos lévizur lirisht n# te gjitha anét, bén q&
trupi e shéndeti 1€ vuajné e té pengohen né rritje e sipér. Sa heré
neve veté prej nji plage té vogél @ kemi patur né kémbé, kemi
vuajtur e kemi ndjeré dhémbje jo vetém rreth plagés. po né i{é
giitheé kémbén! Cila éshté m’ e keqe péer trupin t" oné sa té
shtrénguarit e kraharorit, ku gjéndet zémra, cerdhja e jetés, ne
njé ményré anormale sa t& pengohet zgjerimi i tij i lirgé ?

Ushqgimi

Duhet kujdes edhe n'ushgim. Ky duhet sé pari té jeté i
pastérté, jo shume i pérzjeré, té keté pak sheqer ose mé miré té
mos keté fare: erérat vecanérisht, sikurse ¢do pije tjetér nxitése
duhet té ndalohen. Gjithashtu edhe krypa duhet hedhur me pPErs
pjesétim né giellét, pse goja e joné miésohet dhe e bén zakon
krypén e tepérme, e cila pérveg nxitjes sé pérheréshme t' etjes,
mund té prodhojé edhe shumé sémundje té rrezikshme.

I pérunjem mendimit q& pér fémijén nj¢ copé buké e zezé,
e pjekun mir€, me pak gjalpé pérsipér ose thaté, éshté shume
heré njé nga ushgimet mé t&é mira e jam i sigurté se ky ushqim
¢shté i shéndetshém po thuej sa ai m’i miri ¢ mé delikati, dhe,
né qofté se fémijés ia mésojmé qé pér se vogli, do té hajé aqé
me qejf, sa ¢do ushqim tjatér t& miré. N¢é qofté se ngjan qée fémijt
kérkojné shumé heré buké jasht drekés e darkés, sikurse ndodh
shumé heré né fémijt. mos i jepni gi€ tjatér pérveg bukés thaté.
Né qofté se éshté me té vérteté urija, gé i shtyn té kérkojné buké
e jo kaprica e tyne, buka thaté iu mjafton; dhe né qofté se nuk
kané uri nuk €shté nevojé qé t' u epet. Prej késaj doté kemi dy
pérfundime t& mira : sé pari prej zakonit t¢ bukés thatg, fémija

Muzeu i Shkollés Normale



NORMALISTI 11

do ta hajé gjithénjé me qejf; s¢ dyti nuk do t&é kemi mundim
e té lodhemi dake i théngé atij té hajé mé pak ose m€ thjeshté.
Mbasandaj nuk besoj qé té gjithé njerzit t€¢ kené po até qejf pér
té ngréné : disa hané mé déndur e disa mé rrallé.

Por gjéja qé di uné, éshté gé shumeé njerzé jané béré hamés
prej zakonit ¢ jo se e kané patur prej natyre. Kam par€ njerzg,
té cilét, me gjithé qé hané vetém dy heré ditén, kané€ po alé
shéndet t atyne, qé stomaku i tyne si njé zile alarmuése, i thret
katér a pes¢ heré né dité né sofré . .

Gjumi

Si do g#& kam théngé q& fémijvet, kur jant tepér té vegiél,
t" u lihet mjaft koh& pér gjumé e po thuaj té¢ lihen t& flené sa
kohe (1€ té duan, me kété nuk dua té them q& edhe. kur t€ rriten,
t¢ kené prapg po até liri e t€ rrijn& shtritur né shtrat pér té
kénaqur instinktet e pértesés sé tyre. Por, a do 1C jeté né moshén
shtaté vijeg, dhjeté vje¢ ase mé voné qé do t'i vihet nje kufi
gjumit ? kjo s’ mund t& caktohet pikérisht, pse duhet marré
parasysh shéndetii tyre, fugia e tyre dhe honstitucioniityre. Me
gjithé até mund té them vetém, qé ndérmjet moshavet shtaté
viecé e katérmbédhjeté vjeg, Ui u shkurtohet pak nga pak koha
e gjumit gjer mé teté oré, (€ cilat mé duket mua, se jané té mjafta
pér qetésimin e trupit té djemvet té shéndetshém. Ng qofté se
i keni mesuar té ¢ohen shpejt prej gjumit ¢do méngijes, sikurse
duhet té bEhet, zakoniité nd&njurit shumé kohé shtriré né shirat
mund té ndértohet shpejt; dhe mé té shumat heré fémijt veté
prej déshirés gqé kangé t&€ shkojné pasdarkén né shogéri duke
beré fjalé, e shkurtojné kohén e gjumit. Shumé heré fémijt co-
hen njé¢ heré, mbasandaj bien pérséri né gjumé, pér kété duhet
t¢ kujdesemi dhe t€ mos i 1émé kurrésesi qé té fléné prapé.
Duhet t'i zgjojmé rregullisht ¢do dité e ti forcojmé t¢ ngrihen po
n' até oré té méngjezit; porse duhet shumé kujdes q#& kur t'i
zgiojmé t& mos béhet zhurmé e madhe ose t'iu vemi papande-
hur e t'iu bértasim ....

Pérbledhja

Té gjitha sa u=than& mbi trupin e mbi shéndetin mund
t¢ mblidhen né kéto pak rregulla té lehta pér t'i vrejtur: eré e
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pastérté, ushtrime trupore, gjumé, ushqgim i thjeshté, pa veré

e pirje té forta; pak ose aspak baréra mjekésije, mveshje gé té

mos jené€ as tepér té ngushta, as tepér té trasha; mé né fund

duhet béré zakon q& kryet dhe kémbét t8 mbahen té ftohta, té iu

béhet banjé shumé heré me ujé té ftohét dhe t'i rrahij lagéshtira
G. Adem ‘30,

Prové mésimi
dhanun né klasén e katérté t’ Ushtri-

mores
Thema : Gramatiké : Njoftim mbi njejsin dhe
shumsin e emnavet

Natyrisht mésimi do té fillojé tue u=badmun nji hyrje e vo-
litshme, ¢ cila ka pér g&llim me i nxité kureshtén dhe interesin
nxansvet, pér mésimin qi do 1€ bahet siduomos tue marrun pa-
rasysh, gradén e zhviliimit menduer té ‘tyne dhe tue u-mbéshietun
mbi gjanat gi gjinden n¢ rrethin ma té aférm, pra ma té njoftuna
prej 'tyne.

Hyria pra e mésimit do té fillohet késhtu : Pyeten disa nga
nx. qi té tregojné emnat e 'tyne; mbasandaj, si t¢ pérgjigjen nx
tue tregue disa emna njerzish, u thohet atéhere se t& gjithé njerzit
paskan nga nji emén mé vehte,

Mbasandaj u drejtohet kjo pyetje: por vetém neve njerzit
kemi emna ? Kjo pyetje u-bahet me géllim qi t¢ thoné se veg
ajerzvet edhe kafshét bashké me sendel, kané emna.

Késhtu vetvetiu me ndihmén e nxiansvet del pérkufizimi i
emnit: Emni défteka njeri, kafshé edhe gja ( send ).

Mbasandaj kéthehemi ke njejsi ¢ ke shumsi i emnavet:
Pyetet nji nxinés, gi té tregojé emnin e ndértesés ku mésojné;
mbasi té pérgjigjet Shkoll&, atéhere u=thohet se dyreti i jont
nuk ka vetém nji shkollé, por ka shum Shkolla.

Sikurse ky sembull nxirren nga nxans't me ané té pyetunash
edhe shum shemblla té tjera, herén e paré né njéjés e mbasandaj
n&€ shumus, té cilat shemblla pérmbajné shumsit e ndryshém
t’ emnavet.

Muzeu i Shkollés Normale
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( N& t& nxjerrunit e emnavet si shembull prej nxansvet, duhet
pasun kujdes qi t& dalin prej 'tyne jo vetém emna, té cilét né
shumus bahen té gijithé nji soj. por té nxirren emna, té cilét n&
shumus, kané trajta té ndryshme ).

njeri njeres z0g z0Q
shkop shqgepé mik miq
kaprull kaproj turtull turtuj
pyll pyje mulli mullij
ka qe kal kol
mal male

Gjithé kéto emna té nxjerruna shkruhen prej mésuesit né
dérrasén e zez#, si pasqyré stérvitje pér nxansit, mbasandaj tue
kérkue prap nga ato emna njejées dhe shumés té tjeré, té cilét
uspérgjajné kétyne.

Ma né fund. mbassi té jené marré dhe disa emna té tjeré
té¢ ndryshém, nxirret nga shembullat e paragituna ma pérpara
rregulla : nji emé&n na défteka, jo vetém nji gjasend, nji
kafsh&, ose nji njeri, por edhe shum gjasende, shum
kafsk& dhe shum njeréz.

Pra paskemi, sikundér i thong té digmit, té cilét na e mésojné
gjuhén me e folé¢ miré e bukur, njejé€s, i cili na tregon vetém
nji njeri, nji kafshé oso nji send ( gjd) edhe shumé&s, qi na
déften, shum njerés, shum kafshé dhe shum sende.

Fialét njejés dhe shumés, si edhe pérkufizimet e tyne
mund té fliten horas pér ngulitjen e 'tyne sa ma miré né mendjen
e nxansvet.

Mbasi té ken& kuptue nxansit njejsin e shumsin, at¥here
ndahen dhe emnat, qi shkruen ma paré si pasqyré né& dérrasén
e zezé tue u-shkruem ke té parat fjala njej&s, dhe emnat e dyté
shums. Kto fjalé shkruhen né kryet té emnavet dhe asht miré
qi té shkruhen me shkumés té kug, sepse i bie ma tepér né sy
nxansvet, késhtu nuk i harrojné kurré numrat e emnit.

Mbasandaj bahen stérvitje. tue u~dhinun nxansvet emna té
ndryshém dhe tue i lané qi té tregojné numrin e 'tyne, ose tue
u-dhanun emna né& numrin njejés me i kéthye né shumés, si
edhe anasjelltas.

Né qofté se del kohé&, mbassi té kené kuptue miré numrat
e emait, mund t' u bahet edhe nji pérséritje e shkurtén mbi
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emnat e pé&rvec&m dhe té pérgjithsh&m, té cilét i kané pame
nxansit ma pérpara; por tue pasun gjithmoné kujdes, qi té mos
bahet nji mosdallim ndérmjet numrit t’emnit dhe 1lojit t& tij.

NEé fund t' orés u ipen nxansvet disa emna né numrin
njejes me trajta té¢ ndryshme, pér me u-kithyem prej ‘tyne ng
shumsa, si detyré shtépijake,

Shénim : Kjo o1& pérmbleth pérgjithsisht nioftime mbi njejsin e
shumsin & emnavet; n& orén tjetér perfliten rregullat e shumsit t& ndryshém

B. Qerri =30,

RENATO FUCINI

LLd
Qysh u-béra Prozator

N¢ njé¢ mbrémje € vitit..... ( mog mé kérkoni datén pse
t& mbajturit ménd pé&r mua €shté mé e Jarté nga fugija e kujtesés
s ime té dobét)

Pra, njé mbrémje té vitit kagqé¢ vajta me njé shoqéri miqésh
n’ Antella, ku ishim ftuar pér darké nga zotérinjté Ubaldino dhe
Emilia Peruzzi. Migté qent¢ F. Genala, Edmondo De Amicis dhe
Gustavo Uzielli.

Mg 11 té natés i dhamé urdhér njé shérbetori, qé té lajmé=
rojé karrocierin té gatitet pér t" u-kthyer né Firenze.

Shérbetori vate po u-kthye sa kaqé té na thoté se kishte
réné gjer mé 40 centimetro déboré dhe q¢ vazhdonte sé réni
édhe. Pér ikje s’ qe pér té béré fjalé, Pér mua sidomos qé kisha
nj¢ gjumé kusar dhe pér shokét e mij qé¢ njé mos kénagési.
Pér zonjén Emilia qé nji kénaqési e madhe dhe e shfaqi duke
duartrokitur me gézim e duke na théné se, me gené se do shkonim
atje mbrémjen edhe téré natén do t'i jepesh rasé asajt’ u pér-
giegjesh shumé letrave qé i ishin béré tok mbi tryezé.

Pas njé oré (ishte mes' i natés ) uné kisha mbaruar punén
t"ime dhe u-ngreqé té shkoja pér gjumé. Nuk gé e mundur té
mirrje leje si nga zonja Emilia ashtu dhe nga shokét e mi.

— Po pérse doni té mé mbani, kurse nuk kam gjé tjetér
pér té béré?

— Kéndo.

— Nuk mund t& mbaj dot syt hapur.
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— Shkruaj.

— Kaq# mé shumé! ¢ té shkruaj ?

— Shkruaj parathénjen pér librin e vjershavet.

Ato dité gené shtypur vjershat e Pellas. Do t" u thoshnja
kush' e di ¢’ sharje atyre njerzéve té dashur e t&€ miré; por u=
mbaijta, vura buzén né gaz dhe u-vura té shkruaj parathénien.

Pas pak minutave nxora njé parathénje, té cilén ua kén-
dova miqgvet.

Me njé z& nuk u=~pélgye. E ¢ora até dhe béra njé tjetér.
Edhe e dyta pati suksesin e sé parés. E gjithé até sukses pati
edhe e f{reta, dhe nuk desha t& shkruaj mé.

Ora pér t& fijetur kishte ardhur. por mé paré se ngriheshim
u-hap njé bisedim i vogél mbi pérpjekjet e mija pér prozé dhe
m’ u=hoq vrejtja miqésisht qé, uné, kaqé i derdhur né té shkruar
viersha, né prozé shkruaja keq e me mundim.

Vajta té fléja me njé gjémb né zémér ¢ me njé amor pro-
prio; dhe usvura té shkruaj edhe né prozé. Fillova té shkruaj
pér ¢do gjé nga pak: kallzime, komedira, romanca, tragjedira

. dhe (& gjitha i grisja pas pak fletéve edhe filloja pérséri
me nj¢ ngulje, q& nuk ge e natyrés s’ ime; dhémbja e gjembit
né zémér qe aqé e forté, sa q& nuk u-ndala gjer sa shkrova:
“I marri i Kallamest¢ (")

V. Nasto "30,

(') Njé nga movellat e librit * Le veglie di Neri ,.

Rreth dités sé& Flamurit.

Né zemrat e nxinsve t' Internatit t¢ Normales, si né zemér
t¢ ¢do Shqiptari, né kéte dité vlonte nji gézim i madh e ky
g¥zim u-pérzi me dhimé, déshiré e shpresé, kur né kohén e
drek#s disa nga nxanésit e rendeve té¢ fundit me fjalé té mallé-
ngjyeshme, té thekéshme e té madhnueshéme prekén zemrat e tyne.

Para buket nji heré muer fjalén Koleci Sefedin 31, i cili
theksoi gé¢zimin qi ndiejne Shqgiptarét né kéte dité dhe helmin
pér vendet e robnueme. Mbas buket n& mes duertrokitjeve filloi
Spahiu Rifat 30, i cili s’ parit pérmendi randésin e ksaj dite né
lidhje me zgjedhén mizore té Turkis, qi mbaijti aqé shum; mande;j
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bani fj.‘%[r'_; mbi vendet e robnueme. t8& cillat vyeine lotoiné nén

t¢ hueivet, kur na gézohemi e brohorisim né toke t

thundrén
liré. | dha fund fjalés tue theksue randésin n. ' edukats
kombétare : * Atéhere tha do i htojé K %

kur t& zgjohen né djelménin Shgipia

kur Alcari gjinde] né doré 1€ Giermani kg
d. m. th. djelmoshat Shqiptaré vendin :

zemrat e tyne e jo kurr né tokat grek:

randé né lAmé t edukatés kombét hien m esit tié fill

se ky e ka né doré dhe do ta gatueye Drug €1, e, DEr me

mbrrijté idea
ka hije nji mésuesi t" afté, nji mésu né kuptimin e vértetd fti
fjalés, nji mésuesi té shekullit XX

Mbas kétij misi Andoni Sot 20 1 ¢l ermendi vueit
e papreme té Shqipétaréve, shtoi: “ Jeta e Shgiptarit ne cd
koh& ka shkélgyem si drita me trimnin e i the kurr s"ia ka

perkulé kryet té huejit, por ka gindrue zot ni hte .. Foli mbi

veprén e madhnueshéme qi kren Isn Qemal € frymzue
prej dokirinés kombétare ti
shpresén se Shqipnia nén Zogun e paré do té shofi d
mira; “e dhanté Zoli tha — gi flamurii yné me koh& té valojé

n'" orizontin e gjithé Shqipnis Etnike

Fjalimet i mbylli I Zef 30, i cili, si pértrini né shpirt te
ndigjuesve nderimin péc gjakun g '
theksoi se, pér t& vijue Shgipni:

|
15

me fumni, lyp puné& e jo fjal& U th

shqiptarét |

jetén qi ka nisé pérheré ma

kéve se edhe ato

lypset t& pérpigen ¢ t'i kushtojni
té formue Shqiptaré t& miré e (& vért
punin qi do t&€ bajn& mésuesit e tashém dhe t ardhshem tha

lheut pér

Ndér sa tjera mb;

edhe kété : “ T’ afrojmé shpirtin e nxanésve kah nana Shqipni,

1saj gjithé

qi f& nxané me e njofté, me e nderue ¢ me i kusl
energjit e tyne ¢ me i ba té quhen djelm té vérteté té 'saj. Prej
nesh do (¢ mésojné sa gja e miré asht me ndjeké udhén e
vertytit, sa gja e madhe me qené apostujt e té vértetés,
sa gja e shéjté me sakrifikue vehten pér té miré {é njeni tjetrit.
NEé fund theksoi mjerimin e Shqipnis sé robnueme, e mésuesin
shpétimtarin e 'saj.
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Njeriu me durim kapércen ¢do pengim; punon me zell edhe
né qofté se nuk fiton nga puna, ai ia ké&then durimit.

N€ betejen ¢ Marengos francezét e kishin humbun luftén
edhe té gjith€ pritshin urdhén p&r me u-prapsun, por Napoleoni
pa orén edhe tha: “ Kété beteje e kemi humbun fare, por ka
edhe dy oré dhe ne kemi me pasé kohé me fitue {’ jetér ,. Dha
urdhén : “ pérpara , edhe géllimi i 'tij u~plotésue,

Até durim donte edhe Sir Isaac Nywton, gi t' i jepte botés
rezulltate nga ditunia e ’tij, té cilén me durim té math e me
vullnet té forté e cfaqi tue e shkrue pér s’ dyti né librin e "tij,
mbassi s’ pari, kur ishte tueidhané fund, qgeniia derdhi ngiyrén
e ia zhgreu.

Karlajl ia dha doréshkrimin e 'tij mbi revullugionin e Francés
nji mikut, i cili nuk ia kétheu ma. po fillosofi plak i u-k&rus
punés edhe e filloi prap tue e shkrue ma bukur se té parén.

Késhtu pra, historia asht e mbushun me té kétilla shémbélla

té cilat na japin té kuptojmé se nevoja e nji durimit té forté pér
ne asht e domosdoshéme edhe mésimin ma té miré e marrim
prej atyne, qé kan¢ kalue jetén tue bimun puné té médha vetém
me anén e durimit.

St, Spasse “32,

Andej-kéndej
Té pérshéndeturit

Pérse pérshéndetim ne, pér detyré ? pér té qfné né pér=-
pjekje me t" aférmin t’ oné ? pér té shfaqur kénaqésin ose per
té fshehur mérin t' oné ?

Puna e té pérshéndeturit &shté shum ‘e ngatéruar; éshté
abeceja e edukatés sé té gjithé popujve dhe rréfen shkallén e
qytetérimit té tyre,

Cili njeri qe ai qé deshi t'i japé njeriut pér té parén here
kété shénjé sympathie reciproke, e cila mé pas me pérmirésimin
€ racave u-bé njé hypokrisi ? Té pérshiéndeturit ka qéné i gjithé
kohéravet e i gjithé botés. Edhe Engijelli, kur vate i lajméroi
Marisé €mésin, e pérshéndeti “ Zoti té shpétofié, moj Mari ,,.

Né kohén e Mesme asnjé dyluftim nuk fillonte pa pérshén-

hkolles Normale
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detur kundérshtarét kalorisht me shpaté.

Ato kohéra shkuan shumé larg. Té ptrshéndeturit e kohés
sé sotme ka marré njé ngjyré tjetér. Humbi shumé nga shquarésia
e hollésia e shkuar dhe shumé nga kuptimi poetik e heorik.

Sof, kundérshtarét, nuk pérshéndeten ma kalorisht sikurse n¢
kohérat e para, & me armé té barabarta, ishin né té hedhui
e sipér.

Shtréngimi i /dorés sé sotme, e prishi pérshéndetin konvenci-
onale ¢ kohe&s sé shkuar. Dora ndoret, shtréngohet dhe higet
mekamikisht, automatikisht.

Thuajmé se si pérshéndet, te té them se ¢ njeri je ! Nga
salutimi i paré, n¢ formojmé njé ide mbi edukatén, giéndjen
shoqgérore e kulturale té njé njeriu, si edhe mbi karakterin e tij,
pse né té pérshéndetur njeriu, pa kuptuar, shfaq personalitetin
e 1l

Kush saluton shpesh, éshté njeri shoqéror. Ka njé shquarési
té vecanté, e cila fitchet me zakon e me pjekje t€ pérditéshme
me njerés e me kulture té virtytshém.

Kush z& dorén pa e shtrénguar, €shté njé njeri egoist; kush
e léshon me mahni éshté zémér ngushté.

Shtréngimi i nxehté i dorés, déften njerin qejfti dhe zemés
bardhé.

Vangjel Nasto

Laime Sportive

Kéte vit si né ¢do gja qi ka pasé shkolla e joné ndryshime
e pérparime, ashtu edhe né sport asht pa nji pérparim i math-
Me inisiativén e profesorit té ri té gjymnastikés, Z. P. Andoni, e
me vullnetin e ‘tyne filluen nxansit me lévizé mbas nji pushimi
tre muejsh. Skena sportive u~hap sé¢ pari me lojnat e foot-ball-it
ndérmjet rendevet, pér t' u-fitue parija né kéte lojé. Qysh prej
1/X1/1929 fusha e sportit, po thuej se ¢do dité, ishte e mbu-
shun me nxanés té rendevet té ndryshém e me lojtaré, qi mundo-
heshin me qité¢ fagebardh& rendin e 'tyne; kéto lojna zgjatén deri
meé 24 X1/1929, pse prej kohés sé ligé rrallé heré nxansit ishin
t& shirfnguem mos me e fillue lojén. Nga kéto lojna u-pa se
rendet e nalté si ma té médhej, ishin edhe ma té forté; por me
giithé ate edhe nga rendet e ulté kishte mjaft lojtaré t& zott&, té
cilét, me gjith& qi jané té vegjél, por me teknikén e déshirén e
‘tyne pér foot-ball shpresohet qi t&é bahen lojtaré fare té miré e
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gi mund t' ja zbardhin fagen shkollés s& ‘tyne né ¢do rasé.
Pérfundimi i aktit t& paré té skenés sportive merret vesht nga
kjo tabell& :

Rendet Pikét Fitoi Baraz Humbi
Rendi i IV 350 3 1 —
w V 300 2 2 -
= 1 300 2 2 1
. I 150 1 1 2
o | 100 1 — 3
Gatimuer 000 — 4

Pérpara se t& nisin kéto lojna, u=luejt nji match tepér inte-
resant ndérmjet Elbasanit e Internatit ¢ Shkollés, né té cilin
Elbasani fitoi; p&rfundimi qe 1 me 0. Kjo lojé u-pérsérit edhe
nji her# ditén e 28 Nandorit edhe pérfundimi ge po ai i pari.

Mg 22/X1/1929 u -bané provat e para pér Cross country
(3000 m.), qi do {&¢ bahet ditén ¢ festimit té themelimit té
Shkollés ndérmjet rendevet, pér té fitue parin edhe né kéte.

Mbas kétyne do té fillojné edhe lojnat e Basket ball~it
¢ t& voley-ball=it ndérmjet rendevet e prej pérfundimevet t& té
gjithe kétyne lojnave do t& zgjidhen grupet e paré té shkollés,
t&€ cilét mund ta pérfaqésojné shkollén né cdo rasé.

Nga mbarimi i vitit shkolla do t& api nji ¢fagje sportive,
ku do t&€ marrin pjesé té gjithé nxanésii: pér kéte kéta kané
fillue me u-ushirue deri ndashti.

Akti i fundit i sken®s sportive do té jené lojnat athletike,
qi do té bahen n& fushén e sportit. pér t& cilat nxanésit kané
fillue me déshiré té madhe m' u-stérvité; prej kétyne lojnave do
¢ dalin athlet®t ma t& miré (& késaj shkolle, té cilét do ta
pérfagésojn® shkollén n& ¢do lojé athletike, qi mund té bahet
n& Shqipni.

Kur t'u shpérndahen medaljet fituesve, do t' ipet edhe nji
kupé rendit, qi 4sht tregue népér lojnat ma i urté, ma i bindé~
shém e ma i sjellshém, d. m th. atij qi ka lojtaré qi jané me té
vértet® njerz& té sportit.

Gjithé k&to gjana duen puné e jo fialé nga profesori e
d&shiré e vullnet t& fort# nga nxansit, qi té kryhen ashiu si u
ka hije e besoj se kané pér té pasé suksesin ma t& math, pse
njij shpirti Shqiptar nuk i mungojné k&to cilsi sportive.

A. Andoni “29,



L. z Pajtimtarexet U one

Kusiiti md i paré g€ pérmba, shton e pér
miréson nji té pérkohéshme, asht pasunia lando:
e aqé ma tepiér fcrcoui et ky kusht, kur ajo asl
sidomos nji botim nxanésich. Edhe ne, ftu
shpresue se té gjithé pajtimtacét, porsa té mirr
fund botimi i Normalistit pér vitin e paré, do
shpaguejshin, bamé& mend pér me e pérmirés:
e me ¢ shtue pak; por pér cudi shum pajtimta
s’e kan€ plotsue enie detyrén e ’tyne nd:
“ Normalistin ,, botimin e paré té€ nxansvet
Shkollés Normale.

Edhe n€ numrin e ma pé¢rpashém u paté:
ba nji kérkesé pajtimtarvet t' oné&; kéte po
p€rsérisim pérséri dhe besojmé& me siguri se
porsa ta marrin kéte numér té vitit té dytg, kané
me na kéthye pajtimin e vitit té paré, aqé {:
nevojshém pér kéte té pérkohéshme.

Gjithashtu u lutemi shum té gjithé atyne
zotnive, q€ iu ka ngarkue barra me u-kujdes:
pér puné& t&€ Normalistit, t& kujdesen pér sa u-
thané nalt e nj® ato q& t& mbledhin t’ na i dérgojné
sa ma pa,€ bashké me emnat e atyne q€ kané
pague.

Shpresojmé se si t& parét, ashtu edhe ti
dytét s’ kané me u-kursye aspak e kané& me ¢
plotsue kéte, g€ po kérkon Normalisti prej 'tyne

Creituesit








